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Das EV ist Ausbildungshaus fur Diatschtlerinnen

Bereits seit mehr als 10 Jahren bildet das AGAPLESION Evangelische Kran-
kenhaus angehende Diatassistentinnen und —assistenten der Universitat Gie-
Ben und Marburg aus. Damit war es das erste Krankenhaus in Giel3en, in dem
Diatschulerinnen im Bereich Diat- und Erndhrungsberatung und im Bereich
Kichenorganisation ihre praktische Ausbildung machen konnten. Im Laufe
der Jahre hat sich dieser Bereich im EV immer mehr erweitert und inzwischen
besteht eine vertragliche Kooperation, die die Ausbildung von etwa zwolf
Auszubildenden pro Jahr beinhaltet.

Ein Teil der praktischen Ausbildung der angehenden Diatassistenten/innen ist das
Erlernen der Kiichenorganisation, ein weiterer Punkt ist aber auch die Entwicklung
und Zubereitung individuell auf den Patienten abgestimmter Meniis und das Aus-
probieren neuer Rezepte.

In den drei Jahren werden insgesamt fiinf Kiichenpraktika absolviert. Die ersten
zwei Kichenpraktika im ersten Ausbildungsjahr bilden u. a. das Fundament fur die
sich im zweiten Ausbildungsjahr anschlieRende Diat- und Erndhrungsberatung von
insgesamt drei mal vier Wochen. Die Schiler der Berufsfachschule fiir Digtassistenz
sammeln hierbei praktische Erfahrungen in der diatetischen Patientenberatung. Sie
begleiten dazu zunadchst 2 — 3 Tage lang die zertifizierten Diatassistentinnen im
Krankenhaus und absolvieren in der Folgezeit sieben Hospitationen und sechs ei-
genstandige Beratungen, z. T. Ubernehmen sie auch einen Part in der Diabetes-
schulung, die zu dem speziellen Leistungsangebot des EV fir Menschen mit Diabe-
tes mellitus gehdrt. Denn das Krankenhaus ist ein von der DDG (Deutsche Diabe-
tes Gesellschaft) anerkanntes und zertifiziertes Schulungszentrum fur Patienten mit
Typ 2 Diabetes mellitus.

Menschen mit Diabetes, die sich in stationarer Behandlung befinden, erhalten
Gruppen- beziehungsweise Einzelgesprache und werden individuell betreut.

Die stationdre Schulung umfasst die Blutzuckerselbstkontrolle, Injektionstechnik,
Ernahrungsberatung und Beratung im Rahmen von Folgeerkrankungen z. B. Ful3-
gesundheit. Auch besondere Themen wie Unterzuckerungswahrnehmungsstorun-
gen oder Umgang mit Diabetes bei eingeschranktem Sehen gehdren zum Leis-
tungsspektrum und bieten den Schilerinnen ein breites Spektrum an Erfahrungen.
An den ambulanten Gruppenschulungen nehmen sowohl ehemals stationare als
auch ambulant zugewiesene Patienten teil.



Neben wenigen Platzen, die die Uni selbst anbietet, ist das ,EV* das einzige Kran-
kenhaus im Kreis Giel3en, in dem auch die praktische Ausbildung im Bereich Diat-
und Ernahrungsberatung ermdglicht wird.

Die zertifizierten Didtassistentinnen sind Ansprechpartner fur alle erndhrungsabhan-
gigen Erkrankungen wie Diabetes, Stoffwechselstérungen, Erkrankungen des Ma-
gen- Darmtrakts, Nierenerkrankungen, Mangelerndhrung, Allergien usw.

Durch die Zertifizierung bei allen Krankenkassen werden nicht nur die stationdren
Patienten behandelt, sondern auch viele ambulante Patienten nutzen nun das Leis-
tungsangebot der Diatassistentinnen und Diabetesberaterinnen DDG.
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